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Les Plus de nos Formations
• Cours individuels

• Supports adaptés à la préparation des tests TOEIC®, LanguageCert, English 360 et Pipplet

• Flexibilité des cours selon votre emploi du temps

• Des formateurs qualifiés 

A qui s’adressent nos formations ?
• Vous êtes étudiant et devez préparer un examen, un certificat ? 

• Vous êtes professionnel et souhaitez améliorer votre anglais ?

• Vous êtes une entreprise et souhaitez améliorer l’aisance de vos salariés en anglais ?

• Vous êtes en recherche d’emploi et visez un poste avec une dimension internationale ?

• Vous êtes dans l’optique de faire progresser votre anglais pour un plaisir personnel ?

Informations générales

Déficit sensoriel ou moteur, accessibilité :
L’organisme LES PROS BILINGUES est particulièrement attentif à la prise en compte 
d’un éventuel déficit sensoriel, moteur ou cognitif. Cette importante éventualité est 
abordée dès le premier test de positionnement avant inscription. Une approche 
adaptée et personnalisée, en fonction des situations individuelles, a été prévue pour 
une orientation vers des acteurs pertinents et experts qui aideront à adapter l'accueil 
de la personne en formation.  Votre contact Handicap : Léa MAGALHAES 

lesprosbilingues@lespetitsbilingues.com - 07 76 19 86 20

Modalités d’inscription ?
• Avant toute inscription un entretien téléphonique est prévu pour valider l’adéquation de la 

formation avec les objectifs souhaités.

• Avant le début de la formation, un test de positionnement sera réalisé afin de confirmer le 
programme de formation personnalisé.

• Délais d’accès aux formations : Il faut en général 3 semaines pour lancer la formation

Pré-requis
• Pour les formations de 7 heures et plus avec une certification, le niveau A2 est 

nécessaire. 

• Pour une formation avec passage du IESOL, le niveau B2 est nécessaire.

• Les autres formations n’ont pas de pré-requis.

mailto:lesprosbilingues@lespetitsbilingues.com


Une approche unique, issue de 20 ans 
d’expérience pédagogique
Forts de 20 ans d’expérience pédagogique auprès du public le plus complexe et le plus exigeant, 
les enfants, nous nous appuyons avec succès sur les mêmes ressorts d’apprentissage pour les 
adultes, et notamment :

• Curiosité, intérêt, plaisir : un langage universel qui a largement démontré son efficacité de 1 à 
99 ans, et accroît tant la motivation des participants que leurs capacités de mémorisation.

• La sollicitation de tous les mécanismes d’apprentissage (linguistique, visuel, auditif, intellectuel, 
physique, émotionnel, et social).

Notre approche

Savoir-être en anglais
Nous sommes convaincus que l’aisance en anglais peut à la fois renforcer vos performances 
professionnelles et enrichir votre vie personnelle (voyages, échanges interculturels,…). C’est 
pourquoi nos formations sont centrées sur l’acquisition progressive d’un véritable « savoir-être » en 
anglais.
Chez LES PROS BILINGUES, l’apprentissage est personnalisé et centré sur l’action concrète et la mise 
en situation. Les formations ont pour objectif de supprimer les inhibitions de nos apprenants, de les 
aider à fluidifier leur expression en anglais et de développer leur compréhension des différences 
culturelles.

Lors des formations, qu’elles soient individuelles ou collectives, tous nos apprenants sont placés 
en situation de communication en anglais, que ce soit à l’écrit ou à l’oral, en interaction avec le 
formateur ou les autres participants.

Au fil de la formation, notre approche permet à nos apprenants d’acquérir plus d’aisance dans leurs 
situations professionnelles ou personnelles courantes.

Des contenus de formations personnalisés
Nous vous proposons des programmes pédagogiques sur-mesure construits à partir des 3 
éléments suivants :

• Votre environnement de travail (secteur d’activité, métier, utilisation de l’anglais)

• Vos objectifs pédagogiques

• Votre niveau d’anglais



Le parcours de formation

Un apprentissage personnalisé
Lorsque vous prenez contact avec nous, nous échangeons sur vos besoins, vos objectifs, le contexte 
de votre formation par téléphone, par mail ou en face à face. 

Un suivi pédagogique régulier
Nos apprenants bénéficient d’un accompagnement sur mesure avec un suivi à l’oral par 
les formateurs pendant les cours et  tout au long du programme. Ceci afin de leur permettre de 
suivre leur progression et d’adapter le contenu de formation, si nécessaire.

Au cours de la dernière session, les apprenants choisissant une formation non certifiante 
sont évalués grâce à une évaluation des objectifs afin de pouvoir mesurer leur progression. Ce test 
final permet d’apprécier leurs acquis et de s’assurer qu’ils ont atteint leurs objectifs. 

Pour nos formations certifiantes, à la fin de la formation, nos apprenants passent un examen soit en 
présentiel ou en autonomie selon leur convenance, en rapport avec le test sélectionné en amont de 
leur formation.

Un apprentissage structuré en 3 phases
Nos formations respectent les processus physiologiques d’apprentissage d’une langue étrangère, 
notamment grâce à un apprentissage structuré en trois phases :
• Phase d’acquisition : ce module pose les bases (grammaire, vocabulaire).
• Phase de transfert : des mises en situation qui permettent de communiquer en anglais et 

d’acquérir une plus grande aisance d’expression.
• Suivi personnalisé : ces modules permettent de répondre aux questions suscitées par les mises 

en situation, et de répondre aux questions particulières des participants. 

Chez LES PROS BILINGUES, l’adéquation de la formation avec les besoins et objectifs de nos 
apprenants est essentielle dès la mise en place des objectifs pédagogiques puis tout au long du 
parcours de formation. .

Modalités d’accès
Nos formations peuvent se dérouler en présentiel ou en télé présentiel (visio). 



Des formations adaptées à vos besoins
Quel certificateur choisir ?

Objectif pro précis
Compréhension écrit/oral
Anglais général

Quelle formule pour quels objectifs?*
*les progressions sont données à titre indicatif et varient en fonction de chaque individu

Préparation spécifique – 7 heures sur 3 semaines
Préparer un test dans le cadre d’études ou d’une promotion
Préparer un entretien d’embauche, une présentation

Remise à niveau – 20 heures (2h/semaine sur 3 mois)
Récupérer votre niveau après une interruption longue
Revoir les bases de grammaire, enrichir son vocabulaire sur des thématiques de la vie 
quotidienne

Passer un palier – 30 heures (2h/semaine sur 4 mois)
Progresser au sein de l’échelle CECRL (A1->A2, A2->B1…)
Revoir les bases de la grammaires, progresser en vocabulaire sur des thématiques 
spécifiques
Gagner en aisance, à l’oral notamment

Progresser intensivement – 40 heures (2h/semaine sur 6 mois)
La garantie d’une vraie progression

Programme public : passage du test dans un 
centre agréé, réservation de la date de 
passage obligatoire, reconnaissance globale

Adaptatif : passage du test en ligne, date de 
passage flexible, surveillance à distance 

Objectif anglais business
Compréhension écrite/orale
Certificats valable à vie
N’est plus accepté dans le cadre d’un CPF

LTE : test multi-niveaux et adaptatif, date 
de passage flexible

IESOL B2 : test en ligne pour valider le 
niveau B2, le niveau indépendant  

Objectif anglais business
Évalue les 5 compétences

Evaluation 100% en ligne
Durée 45 min
Certificat en 24 heures

Objectif « loisir- » / pro
Progresser à l’écrit/oral en compréhension 
et expression - Anglais général
N’est plus accepté dans le cadre d’un CPF

Le premier test en France en 2021, 
passage en ligne, évaluation des 
quatre compétences linguistiques



Les certifications avec référencement  
France Compétences  

Certification : Test TOEIC (Test of English for International Communication)

Code : RS6151

Nom du certificateur : ETS GLOBAL

Date de décision : 24/10/2022

Date d’échéance de l’enregistrement : 24/10/2025

Certification : Certification en anglais LanguageCert Test of English LTE (écouter, lire, écrire, parler) - 

niveaux A2 à C2

Code : RS6633

Nom du certificateur : PEOPLECERT

Date de décision : 31/05/2024

Date d’échéance de l’enregistrement : 31/05/2025

Certification : Communiquer en anglais professionnel - English 360

Code : RS6341

Nom du certificateur : AZURE SOLUTIONS

Date de décision : 19/07/2023

Date d’échéance de l’enregistrement : 19/07/2026

https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6341


Un test spécifique pour chaque besoin

Test TOEIC® (Test of English for International Communication)

Objectifs et contexte : 
Test d’anglais des affaires qui permet d’évaluer son niveau d’anglais dans un contexte professionnel. Les scores du TOEIC® 
sont corrélés sur le CECRL. Les niveaux CECRL évalués sont A1-C1

Modalités de passage et inscription : 

Programme public : 
Le test dure environ 2h30, il se passe en centre d’examen agréé dans des salles conformes au pré-requis ETS. Le passage 
nécessite une réservation. Pour les tests Listening &Reading et Bridge, il s’agit de tests QCM sous format papier/crayon ou 
sur ordinateur.
Le test Listening & Reading est composé de 2 sections : Section Compréhension Orale (Listening : 100 questions, 45 
minutes ) : écouter une variété de dialogues et de courtes conversations, répondre à des questions posées oralement au 
sujet des conversations +  Section Compréhension écrite (Reading : 100 questions, 75 minutes) : compléter des phrases 
dans lesquelles il manque un mot, lire plusieurs tests et répondre à des questions relatives à ces documents

Adaptatif
Le même test que le programme public mais dans le lieu de votre choix et sur votre propre ordinateur. Le test est 
monitoré à distance et surveillé en temps réel. Il demande d’avoir un ordinateur et un smartphone et d’être dans une pièce 
seul(e).

Inscription : Les frais d’inscription sont compris dans les forfaits. Nous nous occupons de votre inscription selon vos 
disponibilités.

La plateforme Global Exam :
A partir de 20 heures, nos formations TOEIC comprennent un accès à la plateforme Global Exam. Selon vos objectifs et 
besoins, vous aurez une licence Global Exam correspondant à l’un des objectifs suivants :

Préparation TOEIC : 
Des exercices types de TOEIC et plusieurs TOEIC blancs pour s'entraîner. 

Business :
Des mises en situation professionnelles avec un choix de parcours par métier et/ou compétences.

General :
Des révisions des bases grammaticales et des mises en situations du quotidien.

Reconnaissance : 
Test de référence pour déterminer ou valider le niveau d’anglais exigé dans le cadre de prérequis d’admission à un cursus 
universitaire, une formation professionnelle en alternance ou dans le cadre d’un recrutement.*
*Attention : le TOEIC en autonomie n’est pas reconnu au niveau académique. 



Objectifs et contexte : 
La certification English 360° Certificate évalue le niveau du candidat en langue anglaise dans le cadre de son 

activité professionnelle. Elle se base sur le Cadre européen commun de référence pour les langues (CECR).

La certification évalue, à l'issue d'un parcours de formation professionnelle, le niveau pour chacune des 5 

compétences qui la composent: compréhension orale, compréhension écrite, expression écrite, expression 

orale (continue et dialogue) :

•S'exprimer à l'oral dans un cadre professionnel (réunion, conversation, échange téléphonique,...)

•Rédiger des écrits professionnels (mails, rapports, synthèse,...)

•Comprendre une conversation , dans le cadre de son activité professionnelle

•Comprendre des documents professionnels

Modalités de passage et inscription : 

Pas besoin de rendez-vous ou de se déplacer dans un centre agréé, le test English 360° s'effectue à tout 

moment depuis un ordinateur. Le test dure 45 minutes

La notation est réalisée par des examinateurs natifs, expérimentés et certifiés. Le certificat est délivré en 24 

heures.

Inscription : Les frais d’inscription sont compris dans les forfaits. Nous nous occupons de votre inscription selon 
vos disponibilités.

Reconnaissance : 
La certification a une validité de 2 ans. 

La plateforme Global Exam :
A partir de 20 heures, nos formations comprennent un accès à la plateforme Global Exam. Selon vos objectifs et 
besoins, vous aurez une licence Global Exam correspondant à l’un des objectifs suivants :

Business :
Des mises en situation professionnelles avec un choix de parcours par métier et/ou compétences.

General :
Des révisions des bases grammaticales et des mises en situations du quotidien.

Un test spécifique pour chaque besoin

Test Anglais des affaires
Evaluation des 5 compétences en 45 minutes



IESOL B2
Objectifs et contexte : 
Test d’anglais des affaires qui permet d’attester d’un niveau précis d’anglais. Ce test est conseillé pour des personnes ayant 
besoin d’un niveau B2 pour des raisons professionnelles ou académiques. Les candidats obtiennent la note réussite élevée, 
réussite, ou échec.

Le passage de ce test nécessite le niveau B2 comme prérequis. Le Chef de Projet de votre formation vous dirigera vers une 
évaluation de niveau à effectuer avant toute inscription.

Modalités de passage et inscription : 

Le test dure environ 2h40, divisées en 3 parties. La partie compréhension orale est à choix multiple et dure environ 30 
minutes. La partie écrite, partagée entre la compréhension et l’expression, dure 2h10 sans interruption. La compréhension 
écrite est à choix multiple et réponses brèves. L’expression écrite comprend deux taches différentes, une plus formelle et 
une plus quotidienne.

Le tout se déroule sur votre propre ordinateur. Vous serez surveillé à distance en temps réel et vous aurez une assistance 
technique tout au long de votre passage.

Inscription : Les frais d’inscription sont compris dans les forfaits. Nous nous occupons de votre inscription selon vos 
disponibilités.

Reconnaissance : 
Certification récente sur le marché français mais présente dans plus de 200 pays au monde.

Un test spécifique pour chaque besoin

Test IESOL B2 
Test LTE (LanguageCert Test of English)

LTE
Objectifs et contexte : 
Test d’anglais des affaires qui permet d’évaluer son niveau d’anglais. Ouvert à tous les niveaux, ce test s’adapte au niveau 
du candidat, commençant par des questions de difficulté moyenne puis présentant des questions sensiblement plus faciles 
ou plus difficiles en fonction des réponses précédentes. 

Modalités de passage et inscription : 

Le test dure environ 1h, divisée en 2 parties, la compréhension orale et la compréhension écrite. Une note globale est 
attribuée à la fin du test et un niveau du CECRL.

Le tout se déroule sur votre propre ordinateur. Vous serez surveillé à distance en temps réel et vous aurez une assistance 
technique tout au long de votre passage.

Inscription : Les frais d’inscription sont compris dans les forfaits. Nous nous occupons de votre inscription selon vos 
disponibilités.

Reconnaissance : 
Certification récente sur le marché français mais présente dans plus de 200 pays au monde.

Les tests IESOL ne sont plus éligibles aux 
financements publics (ex CPF) pour l’instant.



Un test spécifique pour chaque besoin

Test de niveau Pipplet FLEX

Objectifs et contexte : 

Atteste le niveau en langue dans un contexte de communication professionnelle

L’objectif est de certifier la capacité réelle d’une personne à travailler et à communiquer dans une langue étrangère, en 

particulier à l’oral face à des locuteurs natifs. Elle mesure l’expression et la compréhension à l’oral et à l’écrit selon les 

niveaux et critères du CECRL. Les niveaux CECRL évalués sont A1-C2

Modalités de passage : 

Déroulement entièrement en ligne, depuis un ordinateur, une tablette ou un smartphone. 

Test passé à tout moment sans contrainte et prenant entre 15 et 30 minutes en fonction de l’aisance du candidat. 

6 à 10 questions de mise en situation. La moitié des questions demande une réponse orale via le microphone, l’autre 

moitié une réponse écrite.

Les réponses sont enregistrées et envoyées à des experts, professionnels natifs

Les tests Pipplet FLEX ne sont plus éligibles aux 
financements publics (ex CPF) pour l’instant.



Tarifs et 
offres

Le tarif pour une heure de formation individuelle est de 68,00€*

Forfaits
Tarifs valables au 01/01/2024, les formations ont lieu sur une durée maximale de 6 mois. Tous nos 
forfaits comprennent l’évaluation de niveau, les frais de passage du test de fin de formation et la 
plateforme le cas échéant. 

7 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel **
+ passage du Test TOEIC
2 heures par semaine pendant 3 à 4 semaines

Programme public 648,00€*

Adaptatif (en ligne avec surveillance) 618,00€*

20 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel 
+ accès à la plateforme Global Exam (3 mois) + passage du Test TOEIC 
2 heures par semaine pendant 3 mois

Programme public 1638,00€*

Adaptatif (en ligne avec surveillance) 1599,00€*

30 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel
 + accès à la plateforme Global Exam (6 mois) + passage du Test TOEIC 
2 heures par semaine pendant 4 mois

Programme public 2368,00€*

Adaptatif (en ligne avec surveillance) 2339,00€*

40 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel 
+ accès à la plateforme Global Exam (6 mois) + passage du Test TOEIC 
2 heures par semaine pendant 6 mois
Programme public 2998,00€*

Adaptatif (en ligne avec surveillance) 2969,00€*

*Notre organisme de formation est exonéré de TVA.

**Il faut le niveau A2 pour accéder à cette formation.

A l’heure

En fonction de votre objectif, nous proposons également des formations sur-mesure



Tarifs et 
offres

Le tarif pour une heure de formation individuelle est de 68,00€*

Forfaits
Tarifs valables au 01/01/2024, les formations ont lieu sur une durée maximale de 6 mois. Tous nos 
forfaits comprennent l’évaluation de niveau, les frais de passage du test de fin de formation et la 
plateforme le cas échéant. 

7 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel **
+ passage du Test English 360

2 heures par semaine pendant 3 à 4 semaines 593,00€*

20 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel 
+ accès à la plateforme Global Exam (3 mois) + passage du Test English 360 

2 heures par semaine pendant 3 mois 1583,00€*

30 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel
 + accès à la plateforme Global Exam (6 mois) + passage du Test English 360 

2 heures par semaine pendant 4 mois 2315,00€*

40 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel 
+ accès à la plateforme Global Exam (6 mois) + passage du Test English 360 

2 heures par semaine pendant 6 mois 2953,00€*

*Notre organisme de formation est exonéré de TVA.

**Il faut le niveau A2 pour accéder à cette formation.

A l’heure

En fonction de votre objectif, nous proposons également des formations sur-mesure



Tarifs et 
offres

Le tarif pour une heure de formation individuelle est de 68,00€*

Forfaits
Tarifs valables au 01/01/2024, les formations ont lieu sur une durée maximale de 6 mois. Tous nos 
forfait/ comprennent l’évaluation de niveau, les frais de passage du test de fin de formation et la 
plateforme le cas échéant. 

Toutes les formations IESOL B2 nécessitent le niveau B2.

7 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel **
+ passage du test
2 à 3 heures par semaine pendant 3 à 4 semaines

IESOL B2 701,00€*

LTE 701,00€*

20 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel 
+ accès à la plateforme Global Exam (3 mois) + passage du test
2 heures par semaine pendant 3 mois

IESOL B2 1681,00€*

LTE 1681,00€*

30 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel
 + accès à la plateforme Global Exam (6 mois) + passage du test
2 heures par semaine pendant 4 mois

IESOL B2 2421,00€*

LTE 2421,00€*

40 Heures de formation individuelle Anglais Général et Professionnel
 + accès à la plateforme Global Exam (6 mois) + passage du test
2 heures par semaine pendant 6 mois

IESOL B2 3061,00€*

LTE 3061,00€*

*Notre organisme de formation est exonéré de TVA.

**Il faut le niveau A2 pour accéder à cette formation.

A l’heure

En fonction de votre objectif, nous proposons également des formations sur-mesure



Tarifs et 
offres

Le tarif pour une heure de formation individuelle est de 68,00€*

Forfaits
Tarifs valables au 01/01/2024, les formations ont lieu sur une durée maximale de 6 mois. Tous nos 
forfaits comprennent l’évaluation de niveau, les frais de passage du test de fin de formation, et la 
plateforme le cas échéant. 

7 Heures de formation individuelle + passage du Test Flex** 570,00€*
2 heures par semaine pendant 3 à 4 semaines

20 heures de formation individuelle + formation continue Gymglish (6mois) + passage du Test Flex

2 heures par semaine pendant 3 mois 1520,00€*

30 heures de formation individuelle + formation continue Gymglish (6mois) + passage du Test Flex

2 heures par semaine pendant 4 mois 2190,00€*

40 heures de formation individuelle + formation continue Gymglish (6mois) + passage du Test Flex

2 heures par semaine pendant 6 mois 2890,00€*

*Notre organisme de formation est exonéré de TVA.

**Il faut le niveau A2 pour accéder à cette formation.

A l’heure

En fonction de votre objectif, nous proposons également des formations sur-mesure



Vos options de financement

Le Compte Personnel de Formation (CPF)
Le site Mon Compte Formation est un service public qui vous permet de consulter vos droits (CPF 
crédités en euros depuis janvier 2019), rechercher une formation professionnelle et s’inscrire à 
une session.

Chaque personne dispose, sur le site officiel moncompteformation.gouv.fr d’un espace personnel 
sécurisé lui permettant de s’identifier sur son Compte Personnel de Formation (CPF). Mon Compte 
Formation est également accessible en application iOS et Android.

Sous le nom de notre organisme de formation MOME SWEET MOME. Vous y retrouvez nos 
formations certifiantes TOEIC® et English 360 ainsi que les différentes formules possibles.

Vous devez désormais vous créer une identité numérique La Poste afin d’accéder à votre Compte 
CPF. Cette démarche vise à sécuriser l’accès à votre compte.

Pour cela, vous devez avoir plus de 18 ans, avoir une pièce d’identité et disposer d’un smartphone.

Comment créer mon identité numérique ?

Le Plan de Développement des compétences
Le plan de développement des compétences rassemble l’ensemble des actions de formation des 
salariés à l’initiative de l’employeur. Il remplace depuis le 1er janvier 2019 le plan de formation. Le 
salarié continue à être rémunéré et le coût de la formation est à la charge de l’entreprise.

https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/entreprise-et-formation/article/plan-de-
developpement-des-competences

Financement via Pôle Emploi
Vous êtes à la recherche d’un emploi mais vous souhaitez compléter votre CV ? Voici les types de 
financement qui peuvent vous permettre d’entrer en formation chez LES PROS BILINGUES :
•Aide Individuelle à la Formation (AIF) par Pôle Emploi
•La Préparation Opérationnelle à l’Emploi individuelle (POEI) par Pôle Emploi

Financement personnel
Vous pouvez également vous offrir une formation

Nous sommes à vos côtés pour vous accompagner dans l’organisation de votre formation
Nous vous accompagnons :

• Dans les formalités administratives

• La sélection du bon formateur

• Le suivi du parcours de formation

https://www.moncompteformation.gouv.fr/
https://lidentitenumerique.laposte.fr/
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/entreprise-et-formation/article/plan-de-developpement-des-competences
https://travail-emploi.gouv.fr/formation-professionnelle/entreprise-et-formation/article/plan-de-developpement-des-competences


Taux de Satisfaction

Questionnaires complétés : 46/73 

● TOEIC : 11/18
● PIPPLET : 29/40
● ENGLISH 360 : 1/5
● AUTRES : 5/10

Depuis juillet 2021, nous avons formé 73 personnes (46 évaluations), toutes formations 
comprises.

Taux d’accomplissement 
   100% de mai 2023 à juin 2024 


